
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jahr «Selbstbefreiungs-Schulung» 

Es geht weiter… mit der Selbst-Befreiung. In diesem Jahr darfst du vom Energiefeld, dem 

Wohlwollen und dem gegenseitigen Vertrauen der Gruppe profitieren. Es ist ein Abendteuer, 

ein sich verbindlich einlassen und gegenseitiges lernen. Frauen brauchen Räume mit Frauen, 

damit Wachstum und Liebe zur Entfaltung kommen können. Dies wirkt sich auch positiv auf 

die Umgebung aus.   

Von der Engelsebene her wird der Raum, ausgerichtet auf das Licht und die Liebe gehalten 

und du wirst weiterhin in deinem tiefsten inneren Sein gestärkt. Es ist eine Unterstützung 

immer weniger aus Konzepten und Dogmen herauszuleben, als viel mehr zu lernen den 

eigenen inneren Impulsen zu folgen und es so zu machen, wie es sich für dich richtig anfühlt.   

So entwickelst du eine grosse Herzkraft, mit der du kraftvoll auf der Welt wirken kannst.  

Die spirituelle Entwicklung verläuft langsam und beinhaltet viele Prozesse. Du wirst in deinen 

anstehenden Prozessen, wie bis anhin freilassend und nach deinen eigenen Bedürfnissen 

unterstützt.  

Termine & Zeit: 

Gruppenkurse jeweils am Sonntag:  
13.11.2022 / 15.01.2023 / 19.3.2023 /30.4.2023 / 18.6.2023 / 27.8.2023  

Zeit: 9:00 - 17:30 Uhr  

Preis: 
1`080 CHF (6 Kurstage) - Wird der ganze Betrag bis spätestens 10.11.2022 bezahlt, gibt es einen 

Rabatt von 20% (CHF 864). 

Im Preis nicht inbegriffen sind die 3 Einzelsitzungen à je 90 Min (Total 540 CHF), die fester Bestandteil 

der Schulung sind. Termine müssen bei der Kursleitung separat gebucht werden. Werden die 3 

Einzelsitzungen im Voraus bis 10.11.2022 bezahlt gibt es auch hier einen Rabatt von 20%. (432 CHF)  

Seminar Ort:  

SAMYAMA – Raum für Selbsterkenntnis und Wachstum | Sandweg 7 | 5600 Lenzburg 

Anmeldung:  

Schriftlich via Anmeldetalon bei LOTUSHERZ -Praxis Claudia Schutz unter info@claudiaschutz.ch  

mailto:info@claudiaschutz.ch

